


ОСТРЫЕ КИШЕЧНЫЕ ИНФЕКЦИИ (ДИЗЕНТЕРИЯ, САЛЬМОНЕЛЛЁЗ) – 
ОСТРЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, ПОРАЖАЮЩИЕ ЖЕЛУДОЧНО-
КИШЕЧНЫЙ ТРАКТ И ВЫЗЫВАЕМЫЕ ПАТОГЕННЫМИ 
МИКРООРГАНИЗМАМИ (БАКТЕРИЯМИ, ВИРУСАМИ, ПРОСТЕЙШИМИ).

ОКИ передаются пищевым и контактно-бытовым путем. Это происходит при употреблении пищевых 
продуктов или воды, загрязненных фекалиями инфицированного человека, при тесном контакте с 
больным.

       

      

  

ОСТРЫЕ КИШЕЧНЫЕ 

ИНФЕКЦИИ (ОКИ)

КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ ОСТРЫХ КИШЕЧНЫХ ИНФЕКЦИЙ?

ПУТИ ПЕРЕДАЧИ

СИМПТОМЫ:

ДИАРЕЯ РВОТА

ПОВЫШЕННАЯ 
ТЕМПЕРАТУРА ТЕЛА

НЕДОМОГАНИЕ, 
СЛАБОСТЬ

ПОТЕРЯ
АППЕТИТА

ИЗМЕНЕНИЕ
ЦВЕТА КАЛА

ПРИМЕСИ В КАЛЕ 
(СЛИЗЬ, КРОВЬ)

БОЛЬ В ЖИВОТЕ

МОЙТЕ РУКИ ПЕРЕД ЕДОЙ И СОБЛЮДАЙТЕ ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ
ПЕЙТЕ ТОЛЬКО КИПЯЧЕНУЮ ИЛИ БУТИЛИРОВАННУЮ ВОДУ
ТЩАТЕЛЬНО МОЙТЕ ОВОЩИ И ФРУКТЫ И ОПОЛАСКИВАЙТЕ ИХ КИПЯЧЕНОЙ ВОДОЙ
ПРАВИЛЬНО УТИЛИЗИРУЙТЕ СТОЧНЫЕ ВОДЫ
ИЗБЕГАЙТЕ КОНТАКТОВ С ЗАБОЛЕВШИМИ 
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ПОЛИОМИЕЛИТ
ЭТО ЗАБОЛЕВАНИЕ МОЖЕТ
ПРИВЕСТИ К ИНВАЛИДНОСТИ!

САМОЕ ЭФФЕКТИВНОЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ МЕРОПРИЯТИЕ

- ВАКЦИНАЦИЯ!

ПОЛИОМИЕЛИТ - это острое инфекционное
вирусное заболевание, возбудитель которого
поражает серое вещество спинного мозга,
вызывая развитие параличей.

СИМПТОМЫ:

ПОЛИОМИЕЛИТ ПЕРЕДАЕТСЯ:

ВАЖНО ПОМНИТЬ:



ЭНТЕРОВИРУСНОЙ
ИНФЕКЦИИ
Группа острых заболеваний, вызываемых энтеровирусами,
распространены повсеместно, сезонность летне-осенняя

ПРОФИЛАКТИКА

Энтеровирусные инфекции способны поражать многие органы и ткани человека (центральная нервная система, сердце, 
легкие, печень, почки, желудочно-кишечный тракт, кожа, органы зрения). К энтеровирусам относится и вирус Коксаки

ДИАРЕЯ
ОБЩАЯ 
ИНТОКСИКАЦИЯ

ХАРАКТЕРНАЯ 
СЫПЬ

В НЕКОТОРЫХ СЛУЧАЯХ РАЗВИВАЮТСЯ ОСЛОЖНЕНИЯ

Вирус эффективно заражает маленьких детей при попадании 
небольшой дозы с водой, пищей, через грязные игрушки, руки

ИСТОЧНИК - больной человек или вирусоноситель.СИМПТОМЫ

ПРОФИЛАКТИКА

Соблюдать правила личной 
гигиены, тщательно мыть руки 

с мылом перед едой, после 
посещения туалета, после 
возвращения с прогулок

Использовать для 
питья только 

бутилированную или 
кипяченую воду

Соблюдать температурные 
условия хранения пищи, 

употреблять в пищу 
продукты с известными 

сроками хранения

Тщательно мыть 
фрукты, ягоды, овощи

Ограничить допуск детей в 
бассейны до стабилизации 
эпидемической ситуации

Ограничить допуск детей в бэби-клубы 
отелей, где наблюдается 

эпидемиологическое неблагополучие по 
вирусу Коксаки и другим инфекциям

При первых признаках 
ухудшения самочувствия 

следует обращаться за 
медицинской помощью
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